< SHCB

:

ma cuisine d’

Créche 09-12 mois 3C compote - Déjeuner

Du 10 mars au 16 mars Du 24 mars au 30 mars Du 31 mars au 06 avr.

Du 17 mars au 23 mars |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

@ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

5 Sauté de boeuf BIO nature () Omelette BIO Emincé de volaille label rouge nature (0} Un moyen de lutter contre le
Omelette BIO i . N i 3 il li tairel

Z Purée de navets et pommes de terre o Purée de carottes fraiches BIO et () Purée de brocolis et pommes de terre (1) Purée betteraves et pommes de terre o gaspiliage alimentaire >

) R pommes de terre BIO BIO -

— Compote de poires du chef o Compote pomme banane du chef © | Compote pomme banane du chef O Compote de pommes BIO du chef (1) 10M de tonnes d'aliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

S Iiaut’e ccjje volaille label rouge nzture (1) Filet de poisson au court bouillon o \PfeaL’J nj‘t'ur.e . . (1) :,am’boz blanc )

2 Bféee e carottes et pommes de terre (1) Purée d'artichauts et pommes de terre B:Jéee épinards et pommes de terre (1) BtIJcr)ee e carottes et pommes de terre (1)

> Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes BIO du chef o Compote de poires du chef O Compote pomme banane du chef

(@)

i Sauté de boeuf Race a Viande nature Veau nature Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon 0

O E:Jéee d'épinards et pommes de terre (1) Purée de petits pois BIO o Purée de courge fraiche et pommes de (1} PureeBti(e)choux fleurs et pommes de (1)

o Compote de poires du chef terre terre . Ingrédients:

w Compote pomme banane du chef (1) Compote de pommes BIO du chef (v) Compote de poires du chef Epluchures de legumes

Z Huile d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...

5 Filet de poisson au court bouillon (1) Jambon blanc Réti de volaille nature Sauté de boeuf nature -

) Purée de brocolis et pommes de terre (1) Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de carottes et pommes de terre (1) Purée d'épinards et pommes de terre 0o

BIO terre BIO BIO BIO

L

- Compote de poires du chef O Compote pomme banane du chef Compote pomme banane du chef ©  Compote pomme banane du chef

(@)

o Emincé de volaille label rouge nature (1) Filet de poisson au court bouillon (1) Filet de poisson au court bouillon (1} Filet de poisson au court bouillon (1) i~ ; |

Purée de haricots verts et pommes de Purée de haricots beurre et pommes de Purée de haricots verts et pommes de Purée de haricots beurre et pommes de PLUS QU3 VOUS REGALER!

- terre BIO terre terre BIO terre

E Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de pommes BIO du chef (1) Compote de poires du chef © | Compote de pommes BIO du chef 0

>




< SHCB

:

ma cuisine d’
MENUS '4 SAISONS DU 07 AVRIL 2025 AU 04 MAI 2025

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 07 avr. au 13 avr.

Créche 09-12 mois 3C compote - Déjeuner

Du 14 avr. au 20 avr.

0 LOCAL

Du 21 avr. au 27 avr.

@ DU CHEF

Du 28 avr. au 04 mai

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

5 Veau nature O  Omelette nature Omelette nature fraiche Un moyen de lutter contre le
i Purée de brocolis et pommes de terre 0] Purée de haricots verts et pommes de (1} Purée de choux fleurs et pommes de (1) gaspillage alimentaire !
) BIO terre BIO terre BIO
@ Compote de poires du chef O | Compote de pommes BIO du chef () Compote de pommes BIO du chef (v} 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
S Sauté de beeuf nature o gé‘:'légii:(llsgle nf?;u:tse ot bommes de 'Saau'fe (;?'v?lalllde label rouge r;ature (1) ?,aut’e (é(le’vcl)lalllde label rouge rliature 8]
< Purée de petits pois BIO o teurre o ux fleu p (1) B?éee épinards et pommes de terre (1) BlIJCr)ee épinards et pommes de terre (1)
S Compote de pommes BIO du chef o Compote pomme banane du chef O  Compote de poires du chef O Compote de poires du chef
(@)
o Oeu’fs durs ) Flleii de poisson au cczurt bouillon (1) FI|€1£ de poisson au court bouillon (1) Sauté de beeuf nature
Purée de haricots verts et pommes de (1) Purée de carottes fraiches BIO et o Purée de courgettes et pommes de (1) . - .
(@] t BIO Purée de petits pois BIO 8]
Y erre pommes de terre terre BIO Compote pomme banane du chef Ingrédients :
w Compote pomme banane du chef @ | Compote de poires du chef © | Compote de pommes BIO Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...
5 Sauté de volaille label rouge nature (1) Veau nature © | Sauté de beeuf nature (1} -
) Purée de carottes et pommes de terre (1) Purée d'épinards et pommes de terre (0] Purée de carottes et pommes de terre (v)
w BIO BIO BIO
- Compote de poires du chef © | Compote de pommes BIO du chef (1) Purée de poires sans sucre
(@)
a4 Filet de poisson au court bouillon (1) Jambon blanc Porc nature (1) F'Ie'f dfj poisson au court bowllor:j o PLUS QU3 VOUS REGALER!
(@] Purée de navets et pommes de terre @ | Purée d'artichauts et pommes de terre @ | Purée de petits pois BIO (1) feurrrieBlgcourgettes et pommes de o
E Compote de pommes BIO du chef (1) Compote pomme banane du chef ©  Compote pomme banane du chef (0] Compote de pommes BIO du chef o
>
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	MENUS '4 SAISONS' | DU 07 AVRIL 2025 AU 04 MAI 2025 |

