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Du 04 nov. au 10 nov.

ma cuisine d’

BIEN MANGER en restauration collective h

MENUS '4 SAISONS DU 04 NOVEMBRE 2024AU 01 DECEMBRE 2024

Créche 12-18 mois 4C - Déjeuner

Du 11 nov. au 17 nov.

Du 18 nov. au 24 nov.

Du 25 nov. au 01 déc.

5 Vea%l nature ) () Filetl de poisson au court bouillon o Sauté de volaille nature (0} Un moyen de lutter contre le
= Purée de haricots verts et pommes de (1) Purée betteraves et pommes de terre (v) Purée de petits pois BIO o gaspillage alimentaire !
o tgcrﬁeB;ﬁ’i rit BIO \B;:z?chicors Fromage blanc BIO :
— o oo Compote pomme banane du chef 10M de tonnes daliments
Fruit creche Fruit creche sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
5 Omelette nature Saut’é de vola.lille nature o Emincé de volaille nature () ﬁﬁﬁ,dz,p,orc nadturi et
a4l Purée de courges et pommes de terre o tP:r';Ze de haricots beurre et pommes de Purée de courges et pommes de terre B:J(r)ee epinards et pommes de terre o
<z( \F(ao'urt r‘1athure BIO Camembert BIO \éaourt natclijre E%IO 4t chet Camembert BIO
ruit creche Fruit créche ompote de poires du che Fruit créche
(@) i . ) ) .
w Sauté de volaille nature (v) Omelette nature Filet de poisson au court bouillon (1) Oeuf dur BIO
a4 Purée de choux fleurs et pommes de () Purée de petits pois BIO o) Purée de brocolis et pommes de terre (1) Purée de carottes et pommes de terre (1)
(@) terre BIO BIO BIO
el Petit suisse BIO 'Ero.magfa tr)llanc BIO Saint paulin Vache picon Ingrédients :
L Compote de poires du chef () ruit creche Fruit créche Fruit BIO de saison Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
e Jambon blanc Filet de poisson au court bouillon o Jambon blanc Sauté de boeuf nature Sel
(@B pyrée d'épinards et pommes de terre In) Purée de haricots verts et pommes de o Purée de carottes et pommes de terre o Purée de choux fleurs et pommes de (1)
-} BIO terre BIO BIO terre BIO
L Blchette mélangée Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO
- Fruit BIO de saison Fruit créche Fruit BIO de saison Gateau du chef a la fleur d'oranger
D . by .
i Filet de poisson au court bouillon o ﬁiﬂé‘z ?jz tc)gfgltfteiagte ao\r/rllar:g:dn:tz:?e Veau na‘t’ur'e Filet de poisson au court bouillon o N )
a Purée de navets et pommes de terre (1) BIO P o ElIJ(r)ee d'épinards et pommes de terre o Purée de courges et pommes de terre PLUS QU'3 VOUS REGALER !
= Fromage blanc BIO Brique de vache © | Petit Moulé Nature Petit suisse BIO
w Compote pomme banane du chef (1) Compote pomme banane du chef O | Fruit creche Compote de pommes BIO du chef 0o
>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL @ DU CHEF



VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

< SHCB

:

Du 02 déc. au 08 déc.

R6ti de porc nature
Purée de brocolis et pommes de terre
BIO

Fromage blanc BIO
Fruit creche

Sauté de beeuf nature

Purée de carottes et pommes de terre
BIO

Chanteneige BIO

Fruit BIO de saison

Sauté de volaille nature

Purée d'épinards et pommes de terre
BIO

Fromage fondu de Brebis
Fruit creche

Filet de poisson au court bouillon
Purée de courges et pommes de terre
Cantal AOP

Compote de pommes du chef

Omelette nature

Purée de haricots verts et pommes de
terre BIO

Yaourt nature BIO

Fruit creche

ma cuisine d’

©0o

o

BIEN MANGER en restauration collective h

MENUS '4 SAISONS DU 02 DECEMBRE 2024AU 29 DECEMBRE 2024

Créche 12-18 mois 4C - Déjeuner

Du 09 déc. au 15 déc.

Emincé de volaille nature

Purée betteraves et pommes de terre
BIO

Tartare ail et fines herbes

Fruit créche

Filet de poisson au court bouillon
Purée de carottes fraiches BIO et
pommes de terre (créche)
Verchicors BIO

Fruit créche

Sauté de boeuf nature

Purée de haricots verts et pommes de
terre BIO

Petit suisse BIO

Compote de poires du chef

Omelette nature fraiche

Purée de courges et pommes de terre
Tomme blanche

Compote pomme banane du chef

Porc nature

Purée de haricots beurre et pommes de
terre

Fromage blanc BIO

Fruit créche

0 LOCAL

(=)=}

(=)=}
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Du 16 déc. au 22 déc.

R6ti de volaille nature (France)

Purée de courges et pommes de terre
Chanteneige BIO

Fruit BIO de saison

Omelette nature

Purée de haricots verts et pommes de
terre BIO

Camembert BIO

Compote de pommes du chef

Filet de poisson au court bouillon

Purée de carottes et pommes de terre
BIO

Yaourt nature BIO
Fruit créche

Sauté de volaille nature

Purée d'épinards et pommes de terre
BIO

Petit suisse BIO

Clémentine et gourmandise de Noél

Veau nature

Purée de brocolis et pommes de terre
BIO

Vache picon

Fruit creche

@ DU CHEF

o
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Du 23 déc. au 29 déc.

Filet de poisson au court bouillon
Purée de navets et pommes de terre
Vache qui rit BIO

Fruit BIO de saison

Sauté de beeuf nature

Purée de choux fleurs et pommes de
terre BIO

Fraidou

Compote de pommes BIO

Omelette BIO

Purée de petits pois BIO
Fourme d’Ambert AOP
Fruit créche

Sauté de volaille nature

Purée de carottes et pommes de terre
BIO

Yaourt nature BIO

Fruit créche

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

(2] Un moyen de lutter contre le
(v} gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Sel

00

(=]

o PLUS QU'3 VOUS REGALER!
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S C B A » : v \ BIEN MANGER en restauration collective .

ma cuisine d’

Créche 12-18 mois 4C - Déjeuner

Du 30 déc. au 05 janv.

5 Filet de poisson au court bouillon (8] Un moyen de lutter contre le
Zall Purée de petits pois BIO ) gaspillage alimentaire !
3 E:Eir:if:czfnc Blo 10M _de tonnes d‘clime_nts
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
= Sauté de volaille nature (8]
S glljcr)ée de carottes et pommes de terre (1)
< Yaourt nature BIO
> Fruit BIO de saison
(@)
L
o
(©)
Y Ingrédients :
L Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
—_ Filet de poisson au court bouillon (1) Sel
@ Purée d'épinards et pommes de terre (1)
-} BIO
= Cantal AOP o
B Fruit creche
(@)
i Jambon blanc o .
a Purée de courges et pommes de terre (1)
= Yaourt nature BIO
w Fruit creche
>

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF
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