
Salade de pommes de terre
Sauté de bœuf au jus
Jeunes caro�es au jus
Tartare ail et fines herbes
Fruit BIO de saison

Pastèque
Pois chiches et légumes couscous
Semoule BIO safranée  
Tomme du Trièves BIO  
Compote pomme banane du chef

Salade de riz BIO  
Sauté de volaille sauce marengo  
Haricots verts BIO à l'ail  
Cantal AOP  
Fruit crèche

Concombres frais à la ciboule�e
Jambon blanc
Coquille�es BIO  
Yaourt nature BIO
Compote de pommes BIO du chef  

Macédoine vinaigre�e
Filet de poisson sauce tomate basilic  
Poêlée de courge�es fraiches persillées
Emmental BIO
Fruit crèche

Concombre BIO frais façon Tzatziki  
Sauté de boeuf BIO à la provençale  
Purée de pommes de terre
Yaourt de la ferme du Chambon
Compote de poires du chef

Salade de perles  
Aiguille�es de poulet au thym
Ratatouille du chef
P'0t co�en0n nature
Fruit BIO de saison

Melon
Filet de colin sauce citron  
Blé à la tomate
Pe0te tomme BIO du Trièves  
Compote pomme banane du chef

Be�eraves BIO en salade  
Tortellini épinards sauce provençale
Saint nectaire  
Fruit crèche

Caro�es BIO râpées vinaigre�e
Filet de poisson sauce paprika  
Pe0ts pois au jus
Fromage blanc BIO
Gâteau noix de coco du chef

Taboulé BIO du chef  
Sauté de volaille label rouge au curry  
Brocolis BIO à la béchamel
Camembert BIO
Fruit crèche

Salade de pommes de terre
Filet de poisson MSC sauce pesto  
Courge�es fraîches BIO persillées  
Mimole�e
Fruit crèche

Salade de haricots verts
Sauté de boeuf au jus
Tor0 BIO  
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade de tomates aux échalotes
Tarte chèvre tomate fraiche
Caro�es fraîches BIO à la crème  
Fromage fondu le carré
Compote de pommes BIO du chef  

Céleri frais râpé vinaigre�e
Chili con carne
Riz BIO  
Yaourt nature BIO
Compote pomme banane du chef

Salade de choux fleurs BIO  
Filet de lieu sauce ciboule�e  
Pommes vapeur
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade de blé à l'orientale
Quenelles BIO sauce blanche  
Epinards hachés BIO  
Cantal AOP  
Fruit crèche

Tomates fraîches BIO rondelle  
Blanque�e de volaille Label Rouge à
l'ancienne

 

Purée de pommes de terre BIO  
Tomme blanche
Compote pomme banane du chef

Salade de haricots blancs
Rô0 de porc aux herbes
Ratatouille du chef
Vache picon
Fruit BIO de saison

Concombre vinaigre�e
Sauté de bœuf au paprika
Semoule BIO  
Yaourt de la ferme du Chambon
Compote de poires du chef
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Crèche 18-36 mois 5C - Déjeuner

Du 02 sept. au 08 sept. Du 09 sept. au 15 sept. Du 16 sept. au 22 sept. Du 23 sept. au 29 sept.
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *  



Céleri frais BIO râpé vinaigre�e  
Jambon blanc
Len0lles au jus
Emmental BIO
Compote de poires du chef

Salade mexicaine (haricots blanc et
rouges, maïs)
Sauté de volaille label rouge au curry  
Caro�es BIO persillées  
Fromage blanc BIO
Fruit crèche

Salade de riz BIO  
Sauté de boeuf RA aux 4 épices
Brocolis à la béchamel
Carré du Trièves BIO  
Fruit crèche

Velouté de po0ron du chef
Ravioli rico�a épinards BIO sauce
tomate
Yaourt nature BIO
Fruit BIO de saison

Chou blanc frais BIO vinaigre�e  
Cube de poisson MSC sauce basquaise  
Purée de pommes de terre
Bûche�e mélangée
Compote de pommes BIO du chef  

Taboulé BIO du chef  
Blanque�e de haricots blancs
Pe0ts pois BIO au jus  
Pe0t suisse BIO nature
Fruit crèche

Radis émincés en salade
Sauté de veau au jus
Riz aux pe0ts légumes
Edam
Compote de poires du chef

Caro�es BIO râpées vinaigre�e
Pois chiches et légumes couscous
Semoule
Bûche du pilat
Compote pomme banane du chef

Tomate en salade
Filet de lieu sauce citron  
Gra0n de courge�es fraîches BIO  
Verchicors BIO  
Gâteau au yaourt du chef

Velouté de légumes du chef
Sauté de boeuf BIO au paprika   
Macaronis BIO  
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade de blé à l'orientale
Rô0 de dinde à l'italienne
Choux fleurs persillés
Fromage blanc BIO
Fruit crèche
Flocon d'avoine

Salade de céleri aux pommes et graines
de sésame
Sauté de Porc au Caramel
Len0lles au jus
Chanteneige
Compote de pommes BIO du chef  

Taboulé d'épeautre du chef
Oeufs BIO à la béchamel
Epinards hachés BIO  
Cantal AOP  
Fruit BIO de saison

Cake courge fromage graine de courges
du chef
Filet de poisson sauce corail  
Pe0ts pois au jus
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade de brocolis vinaigre�e
Rô0 de boeuf paleron (VBF)
Riz 3 couleurs
Gouda au Cumin
Compote de pommes BIO du chef  

Salade de pépine�es  
Sauté de veau au jus
Caro�es BIO persillées  
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade d'haricots beurre
Blanque�e de poisson  
Semoule BIO  
Tomme grise d'Auvergne
Fruit crèche

Salade coleslaw
Omele�e BIO à la sauce tomate
Purée de patate douce
Chanteneige BIO
Compote de pommes BIO du chef  

Salade de choux fleurs BIO  
Emincé de volaille basquaise (label
rouge)

 

Macaronis BIO  
Emmental BIO
Fruit BIO de saison

Salade de pomme de terre BIO  
Sauté de boeuf RA aux 4 épices
Haricots verts BIO persillés  
Fromage blanc BIO
Fruit crèche
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Salade de haricots verts BIO  
Filet de poisson sauce paëlla  
Riz BIO  
Gouda
Fruit crèche

Potage dubarry
Jambon blanc
Len0lles au jus
Fromage blanc BIO
Fruit crèche

Maïs BIO en salade
Sauté de boeuf BIO au paprika   
Epinards hachés à la crème
Fromage les Fripons
Compote pomme banane du chef

Be�eraves en salade
Omele�e nature
Purée de courges
Mimole�e
Fruit BIO de saison
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